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Licenciada en Nutricion, Universidad de la Republica, Facultad de Medicina, Escuela de
Nutricion y Dietética.

Titulos de posgrado

Diploma Internacional en Salud y Nutricién, Universidad de Chile.

Cursando segundo afio de Maestria en Nutricion en la Universidad Cato6lica Damaso
Antonio Larraiaga.

Cursando Diploma en Investigacion Cientifica, Escuela de Nutricion, UdelaR.

Cargos desempefiados actualmente

Asistente Nutricionista del Departamento de Nutricion Social de la Escuela de
Nutricion y Dietética, Universidad de la Republica, desarrollando funciones de docencia
de grado y posgrado, investigacion y extension.

Asesor G°4 de la Division Planificacion Nutricional del Instituto Nacional de
Alimentacion (INDA), Ministerio de Trabajo y Seguridad Social.

Area de especializacion profesional:

Nutricion poblacional desempefiando funciones en las siguientes areas:

Responsable del Programa Alimentario Nacional, INDA /MTSS.

Coautora del programa de fortificacion de la leche en polvo con hierro, INDA/MTSS.

Integrante del equipo de investigacion del estudio sobre Evaluacion del Impacto de la
Fortificacion de la Leche en Polvo con Hierro en la poblacién de nifios de 6 a 24 meses
usuarios del Programa Alimentario Nacional, UDELAR- CSIC — INDA, 2008-2009.

Coautora de mudltiples intervenciones nutricionales implementadas por el INDA en el ambito
nacional, 2002 a la fecha.

Coautora de materiales educativos dirigidos a poblacién usuaria de los programas del INDA.
Desarrollo de investigaciones diagnésticas sobre estado nutricional en poblacién de nifios y
embarazadas usuarios de Programa Alimentario Nacional de INDA, 2007, 2008 y 2009.
Actividades de formacion de recursos humanos de diversas instituciones publicas y
organizaciones civiles en las siguientes areas tematicas: disefio de programas alimentarios,
manejo de bases de datos georreferenciadas para la seguridad alimentaria, implementacion
de programas alimentarios del INDA, actualizacion en el abordaje interdisciplinario del nifio y
el adolescente, focalizacion e implementacion del Programa Alimentario Nacional, manejo del
software del Programa Alimentario Nacional, captacion y derivacién de poblacion en riesgo
nutricional al Programa Alimentario Nacional, practicas de manipulacién e higiene de
alimentos.

Desarrollo de actividades de educacion alimentario nutricional dirigidas a poblacion usuaria de
los programas de INDA.


mailto:mrcurutchet@gmail.com

