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Títulos de posgrado 

 
Diploma Internacional en Salud y Nutrición, Universidad de Chile. 
 
Cursando segundo año de Maestría en Nutrición en la Universidad Católica Dámaso 
Antonio Larrañaga. 
 
Cursando Diploma en Investigación Científica, Escuela de Nutrición, UdelaR. 
 

Cargos desempeñados actualmente 
 
• Asistente Nutricionista del Departamento de Nutrición Social de la Escuela de 

Nutrición y Dietética, Universidad de la República, desarrollando funciones de docencia 
de grado y posgrado, investigación y extensión. 

• Asesor Gº4 de la División Planificación Nutricional del Instituto Nacional de 
Alimentación (INDA), Ministerio de Trabajo y Seguridad Social. 

 
Área de especialización profesional:   
 
Nutrición poblacional desempeñando funciones en las siguientes áreas: 
 

• Responsable del Programa Alimentario Nacional, INDA /MTSS. 
• Coautora del programa de fortificación de la leche en polvo con hierro, INDA/MTSS. 
• Integrante del equipo de investigación del estudio sobre Evaluación del Impacto de la 

Fortificación de la Leche en Polvo con Hierro en la población de niños de 6 a 24 meses 
usuarios del Programa Alimentario Nacional, UDELAR- CSIC – INDA, 2008-2009. 

• Coautora de múltiples intervenciones nutricionales implementadas por el INDA en el ámbito 
nacional, 2002 a la fecha. 

• Coautora de materiales educativos dirigidos a población usuaria de los programas del INDA. 
• Desarrollo de investigaciones diagnósticas sobre estado nutricional en población de niños y 

embarazadas usuarios de Programa Alimentario Nacional de INDA, 2007, 2008 y 2009. 
• Actividades de formación de recursos humanos de diversas instituciones públicas y 

organizaciones civiles en las siguientes áreas temáticas: diseño de programas alimentarios, 
manejo de bases de datos georreferenciadas para la seguridad alimentaria, implementación 
de programas alimentarios del INDA, actualización en el abordaje interdisciplinario del niño y 
el adolescente, focalización e implementación del Programa Alimentario Nacional, manejo del 
software del Programa Alimentario Nacional, captación y derivación de población en riesgo 
nutricional al Programa Alimentario Nacional, prácticas de manipulación e higiene de 
alimentos. 

• Desarrollo de actividades de educación alimentario nutricional dirigidas a población usuaria de 
los programas de INDA. 
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